Referenten

Prof. Dr. med. Michael B6hm

Klinik far Innere Medizin Ill
Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin,
Homburg/Saar

Riidiger Guss
Allgemein- u. Erndhrungsmedizin, Merziger Praxisnetz e. V.

Minister Josef Hecken
Minister fir Justiz, Gesundheit und Soziales, Saarbriicken

Prof. Dr. med. Bernd Krénig
Ehem. Chefarzt Innere Abteilung
Ev. Elisabeth-Krankenhaus, Trier

Dr. jur. Alfons Lauer
Oberblrgermeister der Kreisstadt Merzig

Priv. Doz. Dr. med. Ulrich Laufs

Klinik fir Innere Medizin 11l

Kardiologie, Angiologie, Internistische Intensivmedizin,
Homburg/Saar

Prof. Dr. med. Wolfgang Menke
Chefarzt Orthopadie, Reha-Klinik Saarschleife, Orscholz

Dr. med. Volker Rettig-Ewen
Allgemein- und Sportmedizin, Vorsitzender
des Merziger-Praxisnetzes e. V., Merzig

Dr. med. Martin Schlickel
Chefarzt Kardiologie, Hochwaldkliniken Weiskirchen

Prof. Dr. med. Paul Schlimmer
Chefarzt Klinik fir Innere Medizin, SHG Kliniken Merzig

Dr. med. Klaus Steinbach

Chefarzt Orthopadie, Hochwaldkliniken Weiskirchen
Ehem. Président des Nationalen Olympischen Komitees
(NOK)

Prof. Dr. med. Axel Urhausen

Centre de I Appareil Locomoteur de Medicin du Sport
et de Prévention Centre Hospitalier de Luxembourg,
Luxembourg

Dr. Nicolai Worm
Ernéhrungswissenschatftler, Berg am Starnberger See

Veranstaltet

vom Merziger Praxisnetz e. V.

in Zusammenarbeit mit der Klinik fir Innere Medizin I
Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin

der Universitat des Saarlandes
&
der Kreisstadt Merzig

Tagungsleitung

Dr. med. Volker Rettig-Ewen
Prof. Dr. med. Michael Bohm
Dr. med. Martin Schlickel
Rudiger Guss

Tagungsort

Stadthalle Merzig
GroBer Saal und Foyer
Zur Stadthalle 4
66663 Merzig
Tel. 06861-2877

Die Veranstaltung wird mit
4 CME-Punkten bewertet

Unterstiitzt von:

L]
— Sparkasse
Merzig-Wadern

kohlpharma

euro-arzneimittel

MDV

Merziger Druckerei

MERZIG SPECKT AB
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Update Pravention:

Adipositas und Lebensstil 2006
Eine interdisziplindre Herausforderung

Merziger Praxisnetz e.V.
Klinik fir Innere Medizin Il
Kardiologie, Angiologie und

internistische Intensivmedizin

Mittwoch, 29.11.2006
17.00 Uhr
Stadthalle Merzig



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Gaste,

wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder zu einem
wissenschaftlichen Symposium im Rahmen der Aktion
~Merzig speckt ab, mach mit, werd fit“ einladen zu kénnen.

Das groBe Engagement der Aktion und seiner zahlreichen
Mitstreiter wurde inzwischen mit dem erstmals verliehenen
Saarlandischen Gesundheitspreis ausgezeichnet.

Wir sehen dies als eine Verpflichtung, konsequent weiter-

zuarbeiten.

Die Zusammenhange zwischen Adipositas, Lebensstil und
kardiometabolischen Folgeerkrankungen treten zunehmend
ins wissenschaftliche und gesellschaftspolitische Interesse,
nicht zuletzt wegen der enormen Folgekosten.

Nur durch breite Information und eine effektive Pravention
ist dieser Epidemie des 21. Jahrhunderts zu begegnen.

Wir haben uns in diesem Jahr bemiht, den interdiszipli-
naren Charakter praventiver MaBnahmen hervorzuheben.
Hierzu konnten wiederum hervorragende Referenten aus
den Fachdisziplinen gewonnen werden.

In vertrauter Weise findet parallel zum wissenschaftlichen
Programm eine Fachausstellung mit interessanten
Informationen zur Thematik im Foyer der Stadthalle statt.

Sehr herzlich laden wir Sie zu dieser Veranstaltung ein
und freuen uns auf eine lebhafte Diskussion !

Mit den herzlichsten GriiBen

Dr. med. Prof. Dr. med. Dr. jur.
Volker Rettig-Ewen Michael B6hm Alfons Lauer

UPDATE PRAVENTION

Adipositas und Lebensstil 2006
Eine Interdisziplinare Herausforderung

Prof. Dr. med. Michael B6hm
Rudiger Guss

Dr. med. Volker Rettig-Ewen
Dr. med. Martin Schlickel
BegruBung und Einleitung: Dr. med. Volker Rettig-Ewen

Vorsitz und Moderation:

1111}

merzig

wach W8y

19.10 Uhr — 19.30 Uhr

PAUSE
mit Besuch der Ausstellung im Foyer

19.30 Uhr

Quo vadis Adipositasberatung?
zwischen Mythos und Realitat

Dr. Nicolai Worm

— Diskussion —
20.00 Uhr

Priméarpravention am Beispiel
+Merzig speckt ab*

Priv. Doz. Dr. med. Ulrich Laufs

— Diskussion —
20.20 Uhr

Merzig speckt ab: Was wurde erreicht —
wie geht es weiter?

Dr. med. Volker Rettig-Ewen
20.40 Uhr

17.10 Uhr
GruBworte
OB Dr. Alfons Lauer, Dr. med. Klaus Steinbach
17.30 Uhr
Praventive Initiativen aus der Sicht
der Landesregierung
Minister Josef Hecken
— Diskussion —
17.50 Uhr
Primarprévention und Folgeerkrankungen des
Ubergewichts bei Kindern und Jugendlichen
Prof. Dr. med. Axel Urhausen
— Diskussion —
18.10 Uhr
Ubergewicht und seine Folgen aus der Sicht
des Kardiologen
Prof. Dr. med. Bernd Krénig
— Diskussion —
18.30 Uhr
Ubergewicht und seine Folgen aus der Sicht
des Pneumologen
Prof. Dr. med. Paul Schlimmer
— Diskussion —
18.50 Uhr

Ubergewicht und seine Folgen aus der Sicht
des Orthopaden

Prof. Dr. med. Wolfgang Menke

— Diskussion —

Zusammenfassung und Ausblick
Prof. Dr. med. Michael B6hm
Dr. med. Martin Schlickel
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